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Serdecznie zapraszamy wszystkich uczniów oraz uczennice na drugie spotkanie w
ramach projektu

  

„Młody Obywatel – Program Przedsiębiorczości i Partycypacji w życiu publicznym
młodzieży z obszaru działania SLGD „Tygiel Doliny Bugu”

  

Temat drugiego spotkania:

  

„Potęga komunikacji w samorządzie uczniowskim. Komunikacja jako narzędzie budowy
trwałej i efektywnej współpracy”

  

Na spotkanie zapraszamy wszystkich uczniów oraz uczennice zainteresowane działaniem na
rzecz społeczności szkolnej oraz budowaniem postaw obywatelskich w swojej szkole.

  

Spotkanie odbędzie się w dniu 19.11.2015r. (czwartek) o godz. 12.30 – 14.45

  

w Publicznym Liceum Ogólnokształcącym im. Orła Białego w Kosowie Lackim

  

       

  

Projekt realizowany jest w ramach Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 

  

Konspekt: 
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1. Czym jest komunikacja? Różnorodność komunikatów: werbalne, niewerbalne.

  

2. Jakie są funkcje komunikacji? 

  

3. Wpływ tego co i w jaki sposób mówimy na porozumiewanie się.

  

4. Jak świadomie używać mowy ciała, dla lepszego procesu komunikacji. 

  

5. Komunikacja werbalna. Techniki skutecznej komunikacji.

  

6. Trening aktywnego słuchania – Parafraza, Precyzowanie Wypowiedzi, Informacja
Zwrotna.

  

7. Jak nie dać się ponieść emocjom podczas rozmowy? Trening asertywności w
komunikacji. 
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