Opanuj stres i zdaj egzamin bez nerwoéw.
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Opanuj stres i zdaj egzamin bez nerwéw Wielkimi krokami zblizajg sie egzaminy maturalne.
Dla przygotowujgcych sie do nich uczniéw nadchodzace tygodnie mogg by¢ szczegdlnie
stresujgce. W zwigzku z tym zapraszamy naszych maturzystow do obejrzenia webinarium
dotyczacego sytuacji stresowych. Prowadzaca, psycholog dr Alicja Gniewek wskazuje, czym
jest stres, co go powoduje oraz co nalezy robié, by uodporni¢ sie na jego negatywne dziatanie.
Przede wszystkim jednak w wideo dzieli sie¢ sprawdzonymi technikami radzenia sobie w
stresujgcych sytuacjach, takich jak np. egzamin dojrzatosci.

Webinarium jest dostepne na kanale programu naukowego ADAMED SmartUP na YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=FIW87rOBTIE
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